
24-2-12 Pensionierung in Sicht
Was bedeutet das für mich und mein Umfeld?

Der kirchliche Berufsalltag und der Pfarralltag lassen oft wenig Raum, sich mit
längerfristigen Fragen auseinanderzusetzen. Der Kurs bietet die Gelegenheit, sich
in einer 3-tägigen Auszeit den unausweichlichen Fragen rund um die
Pensionierung zu stellen und selber aktiv zu werden.

Inhalt: Der Übergang in die Lebensphase des Ruhestands wird von vielen Menschen als
einschneidend erlebt. Er bringt den Abschied vom Arbeitsleben mit sich und wirft finanzielle
Fragen auf, eröffnet aber auch neue Freiräume. Was heisst es für mich, pensionierte
Pfarrerin, pensionierter Pfarrer zu sein?
Im Kurs werden Themen rund um Abschied und Ablösung vom Erwerbsleben sowie die
Orientierung an eigenen Fähigkeiten und Interessen bearbeitet. 
Des Weiteren werden Fragen rund um die finanziellen Veränderungen erörtert.
Zwischen den Themenblöcken gibt es Zeit zur persönlichen Verarbeitung und zum
ungezwungenen Austausch.  

Ziele: Die Teilnehmenden erfahren mehr über die finanziellen Veränderungen, die sich mit der
Pensionierung ergeben und können ihre konkreten Fragen stellen.
Sie setzen sich mit den psychologischen Veränderungen auseinander, die der Ausstieg
aus dem Erwerbsleben mit sich bringt.
Sie werden selber aktiv in Bezug auf ihre persönliche Situation.  

Zielgruppe: Pfarrerinnen und Pfarrer und kirchliche Mitarbeiter zwischen Ende 50 / Anfang 60, die die
Vorgänge rund um die Pensionierung mitprägen und steuern möchten. 

Leitung: Maria Borghi-Ziegler, Pfarrerin, Supervisorin und Coach

 

Dozenten: Finanzielle Aspekte:

Simon Baltensberger, Mitarbeiter des Vermögenszentrum Winterthur

Psychologische Aspekte:

Dr. med. Bernadette Ruhwinkel, Psychotherapeutin, Winterthur

Leitung und Prozessbegleitung:

Pfrn. Maria Borghi-Ziegler, Supervisorin und Coach

Pfarrperson mit Pensionierungserfahrung

Erfahrungsberichte von pensionierten Kolleginnen und Kollegen
 

Ort: Kartause Ittingen, Warth-Weiningen TG 

Aus- und Weiterbildung
der Pfarrerinnen und Pfarrer
Blaufahnenstrasse 10
CH-8001 Zürich

T +41 44 258 91 11
info@bildungkirche.ch
www.bildungkirche.ch



Für Auskünfte steht das Kurssekretariat gerne zur Verfügung. Die Anmeldung erfolgt auf unserem Bildungsportal
www.bildungkirche.ch.

Dauer: 3 Tage  

Daten: Mo, 10. Juni – Mi, 12. Juni 2024

 

Kosten: CHF 1225 (Kursgeld CHF 600, Unterkunft/Verpflegung CHF 576, AKV CHF 49)  

Referenznummer: 24-2-12  
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